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        Kynskin joutsenilla on kevät kiihkeimmillään Linnanvirralla – katso perjantain joutsenliven tapahtumarikas tallenne tästä
      



        Onko ok komentaa lasta kovaäänisesti? Tietyissä tilanteissa on, sanoo lastenpsykiatri Jari Sinkkonen —Tällaiset pelisäännöt hän laatisi
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                        Lataa Hilla Etukortti ja iloitse rahanarvoisista tilaajaeduista 🤩 Lue lisää »
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Kirkon keskusteluapu kuuntelee niin murheita kuin iloisiakin uutisia – ”Voi olla, että ne aiheet ovat hyvin arkipäiväisiäkin”
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Meidän meiningit: Apupupujen tarina jatkuu
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Kuuloluuri: ”Jos minulla olisi tiekkari, läppäri tai vaikka älypuhelin...”
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Pirttikuoro on keskinäisen kehumisen kerho, joka virkistää väsyneimmänkin laulajan
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Komulaiset aloittivat sukututkimuksen tekemisen 45 vuotta sitten – heidän ajatuksensa ovat sekä menneessä että tulevassa
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Piirrokset muuttuvat peleiksi – ”Se on lapsille hienoa, kun saa oman piirustuksensa sinne esille”
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Nuorisovaltuusto nuorten yhteiskunnallisena äänitorvena
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Van!: Sosiaalisen median sanavarasto
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Taikamatkalla lapset harjoittelevat läsnäoloa – ”Lapsillekaan ei ole nykyään enää itsestäänselvyys, että pystyy esimerkiksi nukahtamaan rauhassa”
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Darts kiinnostaa Kajaanissa – ”Tällä hetkellä on buumi käynnissä dartsissa maanlaajuisesti”
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Van!: Pettymyksistä ja pääsiäisestä
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Palkkasi tulee laskemaan, oletko valmis?
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Lauantaina loimuaa pääsiäiskokko – ”Nyt sattui kaikki kohdalleen”
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Luetuimmat
	Ukkohallaan tulossa vaunualue ‒ uusi yrittäjä remontoi myös suljettuna olleen hotellin käyttöön
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	Mertapolun ampujan uhri toipumassa — Kajaanin poliisilla tekninen tutkinta kesken
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	Nostalgia: Paltamosta ratapölkkyjä koko maahan – ”halusimme työllistää entisiä Palta Oy:n sahan työntekijöitä”
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	Oulujärven pohjoispuolella hiljan pannoitetuista susista toinen on jo lopetettu
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	Pyhännän ex-kunnanjohtaja Kuhmoon asiantuntijaksi ja hankevetäjäksi
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Tuoreimmat
	Selkämereltä saapuva ukonilma voi tuoda Kainuuseenkin salamointia ja sateita – kaakossa tulossa lämpöennätys 
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	Vertti Hänninen on saanut uralleen uutta kipinää liiganousijan riveissä – nuori keskikenttäpelaaja liittyi jo harvalukuiseen kainuulaiskerhoon: ”Poljin paikallani pari vuotta”
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	Perussuomalaiset nimesi kaksi uutta ehdolle EU-vaaleihin — neljä paikkaa jäljellä
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	Ahvenvaarassa tehdään nyt tuulivoima-alueen vuokrasopimuksia - yleisötilaisuudessa kriittisiä kommentteja
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Kaupallinen yhteistyö
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7 vuoden 2024 sisustustrendiä - Tiedätkö mikä on vuoden trendiväri?
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Parhaat vinkit puutarhakalusteiden hankintaan ja huoltoon
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Vähennä autoilua: ota käyttöön nämä kulkuvälineet
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Lainat ja talouden parempi hallinta
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SUV ja crossover: Mikä ero niiden välillä on?
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