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        Laura Parmainen muutti lehmien perässä Sotkamoon – ja avaa nyt myös matkailijoille oven maitotilan arkeen 
      



        Kainuulaiset voimistelijat pyrähtävät parketille torstaina kilpa-aerobicin harjoituskisassa – katso KS Liven lähetys
      






                        TILAA: Digi + Lehti 10 viikkoa vain 49,90€ (norm. 75,84€). Tilaamalla pääset mukaan kevätkisaan ja voit voittaa 500€ lahjakortin
                      

                        Ilahduta läheistäsi uutispaketilla - tilaa Kainuun Sanomat lahjaksi 🎁 »
                      
































  
    
	
		
	

	
		Kaupunkilehti joka kotiin

	

     

  




Elämäntilanteeseen sopiva työ – ”Kun on terve ja jaksaa, niin sehän on mielelle hyväksi”


                            Koti-Kajaani
            

                        
                                6:00 | Päivitetty 9:07
  




Van!: Vaaleilla vai valheilla valtaan


                            Koti-Kajaani
            

              
                                              5:45
  












Tämä sinun tulee tietää lyttykuonoisten eläinten terveydestä: ”Ihmiset ovat tottuneet koirien epänormaaliin ulkonäköön ja pitävät sitä hellyttävänä”


                            Koti-Kajaani
            

              
                                                            19.3.
  




Hilla Groupin tulos viime vuodelta kuvaa julkaisualan näkymiä laajemmin


                            Paikallisuutiset
            

                        
                                                            18.3. | Päivitetty 18.3.
  




Kuuloluuri: ”Kun nuori tyttö sanoo pontevasti, että hän kaipaa toimintaa, niin senhän kyllä tietää, mitä se tarkoittaa”


                            Koti-Kajaani
            

                        
                                                            15.3. | Päivitetty 18.3.
  











Oikaisu


                            Koti-Kajaani
            

              
                                                            18.3.
  




Koskikartanolla tarinoita eletystä elämästä – ”Runoilijat ovat taitavia pukemaan asioita sanoiksi”


                            Koti-Kajaani
            

                        
                                                            15.3. | Päivitetty 17.3.
  




Kajaanin kirkon pienoismallin rakentaminen kesti kolme vuotta – ”Nyt se jää tänne"


                            Koti-Kajaani
            

                        
                                                            14.3. | Päivitetty 15.3.
  




Pelitaidetta ja pääsiäisen odotusta – katso videolta pelitaiteilijan näkemys vuodenajoista


                            Koti-Kajaani
            

                        
                                                            12.3. | Päivitetty 15.3.
  




Kylien väliä latuja pitkin


                            Koti-Kajaani
            

              
                                                            16.3.
  












Ka niin!: Bussilla töihin ja takaisin


                            Koti-Kajaani
            

              
                                                            14.3.
  




Van!: Kaipuu koulun penkille – erään hakijan epäonninen tarina


                            Koti-Kajaani
            

              
                                                            13.3.
  




Mitä mahdollisuuksia tarjoaa Kajaanin oma pieni suuri korkeakoulu? – ”Rehtori tervehtii jokaista vastaantulijaa aamulla”


                            Koti-Kajaani
            

              
                                                            13.3.
  




”Hyvän huomaaminen jokaisessa lapsessa on merkityksellistä” ‒ Lohtajan päiväkoti täytti 40 vuotta


                            Koti-Kajaani
            

              
                                                            11.3.
  




Hyvinvointialan yritykset tekevät yhteistyötä Lennättimessä – "Meidän tehtävä on torjua tylsyyttä”


                            Koti-Kajaani
            

              
                                                            8.3.
  









Abien lukuleirillä muistetaan myös levähtää – ”Ruoka- ja kahvihetket määrittävät meidän päivän”


                            Koti-Kajaani
            

                        
                                                            7.3. | Päivitetty 7.3.
  




        
          
          

        

      


 Näytä lisää

















Luetuimmat
	Kuljetusliike O Malinen Oy:lle uusi omistaja ‒ puunkuljetus on  elämäntapa ja intohimo


                            Paikallisuutiset
            

                        
                                                            18.3. | Päivitetty 18.3.
  



	Ampuja osui sivulliseen ‒ käräjäoikeus vangitsi yhden Kajaanin ampumisesta


                            Paikallisuutiset
            

                        
                                                            18.3. | Päivitetty 18.3.
  



	Uusi tapahtuma veti hiihtäjiä sivakoimaan laduille satamäärin – Kylältä kylälle -hiihto sai aurinkoisen vastaanoton: ”Pitkästä aikaa kansanhiihtotapahtuma!”


                            Paikallisuutiset
            

                        
                                                            17.3. | Päivitetty 17.3.
  



	Suursuosion saavuttanut Suomussalmi-ralli murskasi myyttejä


                            Urheilu
            

              
                                                            18.3.
  



	Katso videolta, kuinka ruisleipätaikinaa riivataan – Ruisleipä on Suomen kansallisruoka: lue ohjeet leivän ja juuren tekoon


                            Ruoka
            

                        
                                                            17.3. | Päivitetty 17.3.
  















Tuoreimmat
	Sauli Niinistön uusi tehtävä paljastui – Euroopan unionin turvallisuuteen haetaan uutta suuntaa Suomesta


                        Kotimaa
          

              
                                13:01
  



	Rakennusteollisuus: Rakentaminen vähenee tänä vuonna viidellä prosentilla


                        Talous
          

              
                                11:12
  



	Seniorikerrostalon rakentaminen Sotkamossa käynnissä ‒ kyseessä Sotkanmaan ensimmäinen uudiskohde


                        Paikallisuutiset
          

              
                                10:49
  



	Kolumni: Taidekampus on hieno palkinto kulttuurin työmyyrille


                        Kulttuuri
          

              
                                10:06
  



	Keittiösarja koukuttaa taitavasti


                        Viihde
          

              
                                              10:00
  























Kaupallinen yhteistyö
	
Vähennä autoilua: ota käyttöön nämä kulkuvälineet


            Mainos
          
Hobby hall



	
Lainat ja talouden parempi hallinta


            Mainos
          
Omalaina.fi



	
SUV ja crossover: Mikä ero niiden välillä on?


            Mainos
          
ovoko.fi



	
Kenen kannattaa kilpailuttaa lainat?


            Mainos
          
Sortter.fi



	
Paavo meni linssileikkaukseen ja rohkaisee muitakin samaan


            Mainos
          
TERVEYSTALO SILMÄKLINIKKA





































    
  

        
    
      Takaisin ylös
    

  

  
    
      
        
          
            
              
                
                  
                    Hilla Group Oyj

                    
                      Rantakatu 10 / PL 45

                      67101 Kokkola

                      Puh:  020 750 4400
                    

                  

                

              

            

                  
      
        
          
            Mainostajalle

                          	Mainostajalle
	Mediatiedot
	Yhteystiedot


                      

        

      

    

      
      
        
          
            Lukijalle

                          	Käyttöehdot
	Tilausehdot
	Tietosuojalauseke
	Tietosuojakuvaus
	Tietosuoja-asetukset


                      

        

      

    

      
      
        
          
            Sidosryhmille

                          	Sijoittajalle
	Työnhakijalle
	Yhteistyökumppanille


                      

        

      

    

  
          

          

          
            
              
                
                  
                    
                  
                

              

            

            
              
                
                  
                    
                  
                

              

            

          

        
      

    

  



    






  

  









